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[image: C:\Users\1\Desktop\images (2).jpg]   Роль отца в воспитании дочери, очень большая, вопреки мнению многих, именно отец может и должен воспитывать дочь. Однако мало кто знает об истинной причине стремления будущего отца иметь сына. Чаще всего подобное желание продиктовано опасениями мужчины, который переживает, что не сможет правильно воспитать дочь. В этом плане с мальчиком намного проще и понятней – игры в войну и машинки, походы на футбол или хоккей, а с подросшим мальчуганом всегда можно пообщаться на «мужскую» тему. С дочкой же все сложней. Как помочь выбрать ей губную помаду или новое платье? Как играть с ней в куколки? Согласитесь, звучит немного непривычно и даже пугающе. А между тем, роль папы в развитии дочки сложно переоценить. Психологи же утверждают, что порой именно мужчина имеет для дочери большее значение, чем мама. 
Роль отца в воспитании дочери заключается в том, что для девочки папа становится своеобразным эталоном мужчины и мужских поступков. И в дальнейшем, выбирая себе избранника, они, подсознательно, будет искать в избраннике черты своего отца. И, найдя мужчину со схожими чертами, она будет видеть в нём опору и защиту, как видела опору в своём отце. А, в свою очередь, быть нежной с ним и выполнять женскую роль в семье, она научится у матери. Точно так же, как сын научится у отца отношению к женщине. Мы предлагаем несколько универсальных тактик поведения, следуя которым вы можете стать любимым папой: 
1. Восхищайтесь своей женой. Женственность дочери формируется в зависимости от того, насколько отец ценит эти черты в супруге. Отцам нужно проявлять мягкость в общении с женой, не ругаться в присутствии ребенка, делать ей комплименты, быть внимательным к просьбам. Все это сильно влияет на формирование правильного типа отношений в будущей семье вашей дочери. 
2. Учитесь слушать без оценки. Коммуникация с дочерью играет одну из ключевых ролей в построении отношений с отцом. Девочка наверняка захочет поделиться с вами подробностями ее школьной или детсадовской жизни, рассказать о друзьях. Общайтесь с маленькой принцессой так, как будто вы лучшие друзья. Всего полчаса активного выслушивания в день может гарантировать вам доверие дочери на много лет вперед. 
3. Предлагайте помощь, когда необходимо. Девочке важно, чтобы она могла полностью положиться на мужчину в любой ситуации. В большинстве случаев вы помогаете ей просто тем, что выслушиваете. Но иногда нужно предпринять какие-то действия. Защищайте дочь, если ее обижают в школе или сами предлагайте ей помощь, если вы можете как-то решить ее проблемы. 
4. Спрашивайте про эмоции дочери. Девочкам необходимо делиться с отцом своими эмоциями. Как правило, девочки сами делятся своими чувствами в разговоре и своих рассказах, но бывает, что они стесняются. Здесь помогают вопросы «А что ты по этому поводу чувствуешь?». Подобная эмоциональная раскрепощенность с отцом дает дочери защиту и внутреннюю уверенность. Пусть она чувствует и переживает, время от времени плачет и капризничает. Если девочка с детства умеет открыто говорить о своих эмоциях мужчине, то счастливое семейное будущее ей обеспечено. 
5. Хвалите дочь и говорите ей комплименты. Отцу следует способствовать развитию у дочери позитивной самооценки, выражая одобрение ее способностям и внешности. Каждый раз, подчеркивая, что его дочь «умница и красавица» отец формирует у нее уверенность в себе. Девочкам важно чувствовать себя «маленькой принцессой», которую папа любит и балует. Недостаточная же эмоциональная отзывчивость отцов порождает у них беспокойство, неустойчивость настроения и капризность как средство привлечения внимания окружающих. Придумайте дочке несколько приятных и ласковых прозвищ, подчеркивающих ее таланты. Это могут быть сказочные персонажи или известные личности, которых она любит. Говорите ей, как сильно вы её любите. Она должна быть уверена, что вы будете на её стороне, несмотря ни на что.
 6. Интересуйтесь мнением дочери. Девочки школьного возраста уже больше нуждаются в том, чтобы отец интересовался их мнением. Вы можете вместе решать семейные вопросы, планировать досуг или отпуск. Ребенок может подсказать вам очень необычные решения вопросов – у детей очень богатая фантазия! 
7. Уважайте личное пространство дочери. Ведь в воспитании девочки ключевую роль все же играет мама, и годам к 11, когда начинается подростковый возраст, по многим вопросам дочь лучше поймет и проконсультирует именно она. Здесь отцу важно найти правильную дистанцию, чтобы не оттолкнуть девочку от себя, но и тактично не вмешиваться. Например, вы можете начать стучаться в дверь комнаты ребенка или в ванную комнату. Девочки-подростки часто стесняются изменений, происходящих с их телом. Как отец вы можете показать правильный пример уважения к личному пространству подрастающей молодой женщины. 
8.Играйте вместе. Пусть у вас будут шутки и игры, понятные только вам двоим. Поверьте, она будет помнить их всю жизнь. 
9. Разрешите помогать. Пусть помогает вам, с работой или домашними делами. Тогда она вырастет женщиной, которая чувствует себя уверенно на рабочем месте, независимо от содержания работы. 
10. Принимайте интересы дочери.  Даже если Вы их не разделяете. Пусть она знает, что для Вас важен ее выбор, независимо от того, какие у неё таланты - балет, рисование или реслинг с мальчишками. Дорогие папы, любите своих дочерей. Девочка, которая получила достаточно любви и ласки, наверняка, вырастет добрым и отзывчивым человеком. 
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Надеемся, вышеперечисленные рекомендации, помогут вам воспитать из малышки уверенную в себе женщину, которая сможет создать крепкую семью.
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