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[bookmark: _Toc271937898][bookmark: _Toc271937542]Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуры
Программа разработана на основе ФГОС с учетом ООП ООО МБОУ сош № 3 поселка Смидович с использованием авторской программы «Предметная линия В.И.Ляха. 5-9 классы»
Программа и материал  рассчитан на 105 часа в год, 3 часа в неделю. В программе могут быть изменения в связи с погодными условиями зимой модуль «лыжные гонки» может сокращаться в часах и дополнятся часами из модуля «спортивные игры».
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
К концу  года обучения по физической культуре учащиеся должны:
Знать:
-Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;
 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;
 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;
                     - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
Предметные результаты:

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
1. знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
1. знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
1. знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
1. способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
1. умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
1. способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
1. способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
1. способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
1. способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
1. способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
1. способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
1. способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
1. способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
1. способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
1. способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
1. способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий

	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности учащихся
	контроль

	1
	Правила безопасности на уроках л/а. Требования к одежде и обуви. Высокий старт.
	Изучают историю л/а. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 

	опрос

	2
	Т.Б  Высокий старт. Стартовый разгон.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Применять беговые упражнения для развития физических качеств.

	текущий

	3
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов л/а Бег 30 м с высокого старта.
	Применять разученные упражнения для развития скоростных способностей. 
Умеют взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности. 
Уметь пробегать с 
максимальной скоростью отрезки 30-60 м с высокого старта
	Учет на результат бега на 30м

	4
	Т.Б  Техника высокого старта-оценить. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.
	Описать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Применять беговые упражнения для развития физических качеств.
	Оценить технику высокого старта.

	5
	Т.Б  Бег на результат 60 м. Техника прыжка в длину с разбега
	Описать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
Умеют применять беговые упражнения для развития физических качеств.
	Учет на результат бега на 60м

	6
	 Т.Б  Урок-игра с использованием элементов л/а Прыжки в длину с  7-9 шагов разбега.
	Умеют применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	7
	Т.Б  Метание малого мяча в коридор 5-6 м в горизонтальную цель (1х1м) Прыжки в длину с  7-9 шагов разбега.
	Описать технику выполнения метательных упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности. Применять беговые упражнения для развития беговых физических качеств, выбирать инд. Режим физической нагрузки, контролировать по ЧСС.
	текущий

	8
	Т.Б  Прыжок в длину с разбега на результат. Метание малого мяча
	Применять беговые упражнения для развития беговых физических качеств, выбирать инд. Режим физической нагрузки, контролировать по ЧСС. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности.
	Учет прыжка в длину с разбега на результат

	9
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов л/а. Метание мяча 150 г. на дальность.
	Применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	
	
	
	

	10
	Т.Б  Метание малого мяча на результат. Техника длительного бега.
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
	Учет метания малого мяча на результат

	11
	Т.Б  Бег 1500 м б/у времени. Подвижные игры.
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
	Учет бега 1500 м

	12
	Т.Б  Подвижные игры и эстафеты. Игра «Перестрелка»
	Применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.
	Текущий 

	13
	Т.Б  Техника безопасности на уроках баскетбола. Краткая характеристика вида спорта. Техника передвижений остановок, поворотов и стоек
	 Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях баскетболом.  Уметь передвигаться по площадке указанным способом.  Знать правила игры в баскетбол.

	опрос

	14
	Т.Б  Техника ведения мяча
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Знать правила подвижной игры.
	текущий

	15
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов баскетбола-Закрепление техники перемещений, владения мячом..
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности. 
	Челночный бег 3х10м
Текущий Групповой

	16
	Т.Б  Техника ловли и передачи мяча. Ведение мяча  
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Знать правила подвижной игры.

	текущий

	17
	Т.Б  Индивидуальная техника защиты. Передачи мяча в парах и тройках, на месте и в движении.
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	текущий

	18
	Т.Б  Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Ведение мяча в разных стойках.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	текущий

	19
	Т.Б  Техника броска мяча Ведение мяча в разных стойках- оценить. Ведение с изменением направления.
	Описать технику изучаемого игрового приема и действия, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

	Учет техники ведения мяча

	20
	Т.Б  Техника перемещений, владения мяча. Оценить- технику передачи и ловли мяча. 
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет техники передачи и ловли мяча в парах

	21
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов баскетбола. На результат подтягивания (м); сгибания и разгибания рук в упоре лежа от пола (д
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет подтягивания (м); сгибания и разгибания рук в упоре лежа от пола (д).

	22
	Т.Б  Тактика игры. Броски одной и двумя руками. Учет броска мяча в кольцо.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности. Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет броска мяча в кольцо.

	23
	Т.Б  Техника владения мячом . Броски по кольцу снизу с 3 метров. Челночный бег 3х10 м- на результат.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности. Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет челночного бега 3х10 м.

	24
	Т.Б  Урок-игра и комплексное развитие психомоторных способностей. Учет наклона вперед из положения стоя.
	Организовать совместное занятие баскетболом со сверстниками, выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет наклона вперед из положения стоя.

	25
	Т.Б  Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Тактика игры.
	Организовать совместное занятие баскетболом со сверстниками, выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	текущий

	26
	Т.Б  Игра и комплексное развитие психомоторных способностей. Учет поднимания туловища за 30 сек
	Организовать совместное занятие баскетболом со сверстниками, выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет поднимания туловища за 30 сек.

	27
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов баскетбола. Учет игровых приемов и действий в процессе игровой деятельности.
	Организовать совместное занятие баскетболом со сверстниками, выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Моделировать тактику освоенных игровых действий и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет игровых приемов и действий в процессе игровой деятельности.

	28
	 Техника безопасности на уроках гимнастики. Группировка. Кувырок вперед и назад.
	Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий гимнастикой. Выполнять перекаты в группировке, кувырок вперед и назад.
	опрос

	29
	Т.Б  Кувырок вперед и назад
	Различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий. Выполнять кувырок вперед и назад.
	текущий

	30
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов гимнастики
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	31
	Т.Б  Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках. Оценить умение выполнять кувырок вперед и назад.
	Различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий. Выполнять кувырок вперед и назад, стойку на лопатках.
	Оценить умение выполнять кувырок вперед и назад.

	32
	Т.Б Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов акробатики. Оценить умение выполнять стойку на лопатках
	Выполнять обязанности командира отделения. Оказывать помощь в установке и уборке снарядов. Выполнять стойку на лопатках. Составлять совместно с учителем простейшие акробатические комбинации.
	Оценить умение выполнять стойку на лопатках

	33
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов гимнастики
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	34
	Т.Б  Опорный прыжок. Вис на гимнастической стенке. Оценить акробатическую комбинацию
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	Оценить акробатическую комбинацию 

	35
	Т.Б  Опорный прыжок. Подтягивание на перекладине.
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	36
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов гимнастики
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	37
	Т.Б  Лазанье по канату (м);
Упражнения на гимнастическом бревне (д);
	Выполнять данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости, координационных способностей. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	38
	Т.Б  Лазанье по канату (м)- оценить;
Упражнения на гимнастическом бревне (д)- оценить;
	Выполнять данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости, координационных способностей. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	Учет лазанья по канату (м); равновесие на гимнастическом бревне (д)

	39
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов гимнастики
	Описать технику данных упражнений. Владеть правилами ТБ и страховки во время занятий.
	текущий

	40
	Т.Б  Вис согнувшись, вис прогнувшись. Подтягивание в висе хватом сверху.
	Уметь выполнять различные висы, строевые упражнения, подтягиваться на перекладине
	Текущий

	41
	Т.Б  Подтягивание в висе хватом сверху. Поднимание прямых ног в висе.
	Уметь выполнять различные висы, строевые упражнения, подтягиваться на перекладине, поднимать прямые ноги в висе
	Текущий

	42
	Т.Б  Поднимание прямых ног в висе. Упоры на бревне, жерди, перекладине.
	Уметь выполнять упоры на бревне, жерди, перекладине,
поднимать прямые ноги в висе
	Текущий

	43
	Т.Б  Упоры на бревне, жерди, перекладине.
	Уметь выполнять упоры на бревне, жерди, перекладине,
поднимать прямые ноги в висе
	Текущий

	44
	Т.Б  Опорный прыжок: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Эстафеты с мячом.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий

	45
	Т.Б  Опорный прыжок: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Спортивные эстафеты
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий

	46
	Т.Б  Эстафеты с предметами
	Умет выполнять изученные гимнастические элементы



	Текущий

	47
	Т.Б  Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Умет выполнять изученные гимнастические элементы
	Текущий

	48
	Т.Б  Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Умет выполнять изученные гимнастические элементы
	Текущий

	49
	Техника безопасности на уроках волейбола. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом. Передвигаться по площадке указанным способом.  Повторяют правила игры в волейбол.
	опрос

	50
	Т.Б  Техника приема и передач мяча. Учет подтягивания (м); сгибания и разгибания рук в упоре лежа от пола (д).
	Передвигаться по площадке указанным способом. Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет подтягивания (м); сгибания и разгибания рук в упоре лежа от пола (д).

	51
	Т.Б  Техника приема и передач мяча.
	Передвигаться по площадке указанным способом. Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	52
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов волейбола
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	текущий

	53
	Т.Б  Техника приема и передач мяча. Учет передачи мяча сверху двумя руками.
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет передачи мяча сверху двумя руками.

	54
	Т.Б  Техника нижней прямой подачи. Учет челночного бега 4х9 м
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет челночного бега 4х9 м

	
	снизу двумя руками. Учет нижней прямой подачи.
	деятельности.
	я стоя.

	55
	Т.Б  Техника нижней прямой подачи.
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	56
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов волейбола. Учет наклона вперед из положения стоя.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой 
	Учет наклона вперед из положени

	57
	Т.Б  Техника приема мяча 
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	58
	Т.Б  Техника приема мяча 
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет нижней прямой подачи

	59
	Т.Б  Техника прямого нападающего удара.
Учет поднимания туловища за 30 сек.
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Учет поднимания туловища за 30 сек

	60
	Т.Б  Техника прямого нападающего удара.

	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	61
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов волейбола. Учет техники приема мяча снизу двумя руками
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет техники приема мяча снизу двумя руками.

	62
	Т.Б  Игра и комплексное развитие психомоторных способностей. Учет прыжка в длину с места на результат.
	Организовать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры, учиться уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Учет прыжка в длину с места на результат

	63
	Т.Б  Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Учет техники нападающего удара.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет техники нападающего удара.

	64
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов волейбола. Учет игровых приемов и действий в игровой деятельности.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет игровых приемов и действий в игровой деятельности.

	65
	 Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Повороты переступанием. Скользящий шаг.
	Изучают историю лыжного спорта. Соблюдать правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Осваивать технику лыжных ходов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	текущий

	66
	Т.Б  Повороты переступанием. Скользящий шаг. Техника попеременного двухшажного хода.
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Соблюдать правила безопасности.
	текущий

	67
	Т.Б  Техника попеременного двухшажного хода. Учет техники попеременного двухшажного хода.
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Соблюдать правила безопасности. Осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
	Учет техники попеременного двухшажного хода.

	68
	Т.Б  Техника подъема «полуелочкой»; торможения «плугом».
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	69
	Т.Б  Техника одновременного бесшажного хода
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдать правила безопасности.
	текущий

	70
	Т.Б  Техника одновременного бесшажного хода. Учет техники одновременного бесшажного хода.
	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдать правила безопасности.
	Учет техники одновременного бесшажного хода

	71
	Т.Б  Техника лыжных ходов. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе выполнения заданий.
	текущий

	72
	Т.Б  Техника лыжных ходов. Учет техники подъема «полуелочкой».
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе выполнения заданий.
	Учет техники подъема «полуелочкой».

	73
	Т.Б  Техника подъема «полуелочкой»; торможения «плугом»- оценить.

	Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдать правила безопасности.
	Учет техники торможения «плугом».

	74
	Т.Б  Техника лыжных ходов
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе выполнения заданий.
	текущий

	75
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов лыжной подготовки.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе выполнения заданий.
	текущий

	76
	Т.Б  Техника лыжных ходов
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе выполнения заданий.
	текущий

	77
	Т.Б  Передвижение на лыжах 3 км б/у времени. 
	Моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанции. Осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой, соблюдать правила безопасности.
	Учет прохождения дистанции 3 км.

	
	
	
	

	78
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов лыжной подготовки.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдать правила безопасности.

	текущий

	79
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Техника перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.
	Знать правила безопасности. Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	опрос

	80
	Т.Б  Техника перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Учет подтягивания (м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (д)
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет подтягивания (м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (д)

	81
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов игры в баскетбол. Учет челночного бега 4х10 м
	Организовать совместные занятия сверстниками, осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	Учет челночного бега 4х10 м

	82
	Т.Б  Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Учет техники ловли и передачи мяча
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет техники ловли и передачи мяча

	83
	Т.Б  Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Учет техники ведения мяча
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Учет техники ведения мяча

	84
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов игры в баскетбол. Прыжок в длину с места на результат
	Организовать совместные занятия сверстниками, осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	Прыжок в длину с места на результат

	85
	Т.Б  Тактика игры. Учет техники броска мяча в кольцо.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	Учет техники броска мяча в кольцо.

	86
	Т.Б  Игра и комплексное развитие психомоторных способностей. Учет поднимания туловища за 30 сек
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	Учет поднимания туловища за 30 сек

	87
	Т.Б  Игра в мини-баскетбол. Учет игровых приемов и действий в процессе игровой деятельности.
	Осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	Учет игровых приемов и действий в процессе игровой деятельности.

	88
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника прыжка в высоту.
	Описать технику прыжка в высоту, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности
	опрос

	89
	Т.Б  Техника прыжка в высоту.
	Описать технику прыжка в высоту, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности
	текущий

	90
	Т.Б  Урок-игра с использованием освоенных элементов л/а. Учет техники прыжка в высоту.
	Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
	Учет техники прыжка в высоту

	91
	Т.Б  Техника прыжка в высоту на результат..
	Выполнять прыжок в высоту с разбега. Соблюдать правила безопасности.

	Учет прыжка в высоту на результат

	92
	Т.Б  Высокий старт. Стартовый разгон.
	Соблюдать правила безопасности. Выполнять высокий старт.



	опрос

	93
	Т.Б  Урок-игра с использованием освоенных элементов л/а. 
	Выполнять беговые упражнения из различных и.п., соблюдать правила игры
	текущий

	94
	Т.Б  Техника прыжка в длину с разбега. Учет челночного бега 4х10 м на результат.
	Соблюдать правила безопасности при прыжках в длину с разбега. Выполнять прыжок в длину с разбега.
	Учет челночного бега 4х10 м на результат

	95
	Бег 60 м на результат. Прыжок в длину с разбега.
	Прыгать в длину с разбега, соблюдать правила безопасности.
	Учет бега на результат 60 м

	96
	Т.Б  Урок-игра с использованием освоенных элементов л/а. Учет прыжка в длину с места на результат.
	Соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместных игровых действий.
	Учет прыжка в длину с места на результат

	97
	Т.Б  Прыжок в длину с разбега на результат. Техника метания малого мяча.
	Соблюдают правила безопасности. Прыгать в длину с разбега, метать малый мяч в парах.
	Учет прыжка в длину с разбега на результат

	98
	Т.Б  Техника метания малого мяча . Учет наклона вперед из положения стоя.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Учет наклона вперед из положения стоя.

	99
	Т.Б  Урок-игра с использованием освоенных элементов л/а. Поднимание туловища за 30 сек на результат.
	Соблюдать правила игр, заданий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместных игровых действий.
	Поднимание туловища за 30 сек на результат.

	100
	Т.Б  Метание малого мяча на результат. Игры на местности «Борьба за флаг»
	Метать мяч на результат. Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
	Учет метания малого мяча на дальность

	101
	Т.Б  Бег 1000 м б/у времени. Игры на местности «Борьба за флаг»
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместных игровых действий.
	Учет бега 1000 м б/у времени.

	102
	Т.Б  Подвижные игры на местности.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместных игровых действий. Соблюдать правила безопасности.


	текущий

	103
	Т.Б  Игры, эстафеты на местности.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	текущий

	104
	Т.Б  Игры, эстафеты на местности.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	текущий

	105
	Т.Б  Игры, эстафеты на местности.
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. осуществлять судейство игры. Выполнять правила игры.
	текущий







Контрольно-измерительные материалы

	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30м.(сек)
	5.3
	5.6
	5.9
	5.4
	5.8
	6.1

	2
	Бег 60м.(сек)
	9,9
	10,8
	11,0
	10,3
	11.2
	11,4

	3
	Бег 1500м. (мин)
	       7,10
	7,55
	8,35
	8,00
	8,35
	8,55

	4
	Метание на дальность (м.)
	27
	22
	18
	17
	15
	12

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	160
	150
	165
	145
	140

	6
	Сгибание рук в упоре лежа (раз)
	20
	14
	12
	14
	8
	7

	7
	Поднятие туловища с положения лежа за 30 сек  (раз)
	21
	20-16
	15
	21
	20-16
	15

	8
	Подтягивание  (раз)
	7
	4
	3
	17
	11
	9

	9
	Челночный бег 3*10 (сек)
	9 с и меньше
	9,1-9,4 с
	9,5 с и больше
	9,4 с и меньше
	9,5-9,9 с
	10 с и больше

	10
	Прыжок в высоту (см)
	105
	95
	85
	90
	80
	70

	11
	Прыжок в длину с разбега  (см)
	330
	290
	280
	300
	260
	240

	12
	Челночный бег 4*9 (сек)
	11.0
	11.2
	11.4
	11.6
	11.8
	12.0

	13
	Наклон вперёд из положения стоя 
	Достать пол ладонями
	Достать пол
пальцами
	Достать пол
пальцами
	Достать пол ладонями
	Достать пол
пальцами
	Достать пол
пальцами
















	



Рабочая программа по физической культуре на 2018-2019 учебный год.

Предмет: физическая культура, 6 класс
Учитель: Душаева Н.В.
Система обучения: традиционная
Программа: программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9х классов. – М.: Просвещение, 2016.
Методическое пособие для учителя: Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич;  программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9-х классов. – М.: Просвещение, 2016.

Количество учебных недель:                                                      35
Количество часов в неделю по программе                                 3
Количество часов в неделю по учебному плану                        3
Количество часов в год                                                                  105
Из них:
Контрольные упражнения (тесты)                                               10









Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре

Программа разработана на основе ФГОС с учетом ООП ООО МБОУ сош № 3 поселка Смидович с использованием авторской программы «Предметная линия В.И.Ляха. 5-9 классы»
Программа и материал  рассчитан на 105 часа в год, 3 часа в неделю. . В программе могут быть изменения в связи с погодными условиями зимой модуль «лыжные гонки» может сокращаться в часах и дополнятся часами из модуля «спортивные игры».
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
К концу  года обучения по физической культуре учащиеся должны:
Знать:
-Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;
 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;
 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;
 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;


Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
Предметные результаты:

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
1. знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
1. знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
1. знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
1. способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
1. умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
1. способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
1. способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
1. способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
1. способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
1. способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
1. способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
1. способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
1. способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
1. способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
1. способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
1. способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
























КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема урока
	Контроль 
	Характеристика деятельности учащихся 

	
1
	
Спринтерский бег, эстафетный бег
	

Учёт на результат бега 30 м.
	
Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а. 
Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м


	2
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Учёт на результат бега 60 м
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м 
Знать технику выполнения низкого старта

	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	текущий
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
Знать технику выполнения низкого старта

	4
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	текущий
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
Знать технику выполнения низкого старта

	5
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	текущий
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
Знать технику метания малого мяча

	6
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	текущий
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
Знать технику метания малого мяча

	7
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	текущий
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
Знать технику метания малого мяча

	8
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	текущий
	Уметь бегать в среднем темпе до 15 мин., метать мяч на дальность
Знать технику метания малого мяча

	9
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	Учёт на результат  метание мяча на дальность
	Уметь бегать в среднем темпе до 15 мин., метать мяч на дальность
Знать технику метания малого мяча

	10
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	текущий
	Уметь метать мяч на дальность, бегать в среднем темпе до 15 мин.


	11
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	Учёт на результат 1500 м.
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м на результат


	12
	Прыжок в длину с места, челночный бег
	текущий
	Уметь прыгать в длину с места.
Знать технику прыжков в длину с места

	13
	Прыжок в длину с места, челночный бег
	текущий
	Уметь прыгать в длину с места.
Знать технику прыжков в длину с места

	14
	Прыжок в длину с места, челночный бег
	Учёт на результат прыжок в длину с места
	Уметь прыгать в длину.
Знать технику прыжков в длину с места

	15
	Прыжок в длину с места, челночный бег
	Учёт на результат челночный бег
	Уметь выполнять серии челночного бега.
Знать технику выполнения челночного бега

	16
	Прыжок в длину с места, челночный бег
	текущий
	Уметь прыгать в высоту с разбега
Знать технику выполнения прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание»

	17
	Прыжок в длину с места, челночный бег


	текущий
	Уметь прыгать в высоту с разбега
Знать технику выполнения прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание»

	18
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагива-ние»
	текущий
	Уметь прыгать в высоту с разбега способом «перешагивания»
Знать технику выполнения прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание»

	19
	Висы. Строевые упражнения
	текущий
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений. 
Уметь выполнять строевые упражнения, висы

	20
	Висы. Строевые упражнения
	текущий
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

	21
	Висы. Строевые упражнения
	текущий
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

	22
	Висы. Строевые упражнения
	Учёт на результат наклон вперёд из положения стоя
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

	23
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	текущий
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
Знать прикладные упражнения, упражнения в равновесии

	24
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	текущий
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
Знать прикладные упражнения, упражнения в равновесии

	25
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	текущий
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
Знать прикладные упражнения, упражнения в равновесии

	26
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	Учёт на результат подтягивание
	Уметь выполнять строевые упражнения, преодолевать препятствия 
Знать прикладные упражнения, упражнения в равновесии


	27
	Акробатика, лазание
	текущий
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
Знать страховку и помощь во время занятий.

	28
	Акробатика, лазание
	текущий
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
Знать страховку и помощь во время занятий.

	29
	Акробатика, лазание
	Учёт на результат отжимание
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

	30
	Акробатика, лазание
	текущий
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

	31
	Акробатика, лазание
	Учёт на результат поднимание туловища из положения лёжа
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
Знать страховку и помощь во время занятий.

	32
	Волейбол
	текущий
	Уметь играть в пионербол с розыгрышем мяча на три касания.
Знать технику перемещения , передвижения игрока. Верхняя передача мяча.

	33
	Волейбол
	текущий
	Уметь играть в пионербол с розыгрышем мяча на три касания.
Знать технику перемещения , передвижения игрока. Верхняя передача мяча.

	34
	Волейбол
	текущий
	Уметь играть в пионербол с розыгрышем мяча на три касания.
Знать технику перемещения , передвижения игрока. Верхняя передача мяча.

	35
	Волейбол
	текущий
	Уметь своевременно выйти на мяч, правильно принять изготовку для верхней передачи мяча.
Знать технику перемещения , передвижения игрока. Верхняя передача мяча.

	36
	Волейбол
	текущий
	Уметь своевременно выйти на мяч, правильно принять изготовку для нижнего приема мяча.
Знать технику перемещения , передвижения игрока. Нижний прием мяча

	37
	Волейбол
	текущий
	Уметь правильно выполнить верхнюю передачу набивного мяча (согласованная работа рук, туловища, ног).
Знать технику передачи мяча

	38
	Волейбол
	текущий
	Уметь правильно выполнить верхнюю передачу набивного мяча (согласованная работа рук, туловища, ног).
Знать технику передачи мяча

	39
	Волейбол
	текущий
	Уметь правильно принять стойку волейболиста для  приема мча снизу.
Знать технику передачи мяча

	40
	Волейбол
	текущий
	Уметь изменить направление полета мяча.
Знать технику перемещения ,передвижения игрока

	41
	Волейбол
	текущий
	Уметь своевременно выйти на мяч и принять изготовку для приема  мяча
Знать технику приема и передачи мяча

	42
	Волейбол
	текущий
	Уметь своевременно выйти на мяч и принять изготовку для приема мяча.
Знать технику нижнего приема мяча


	43
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать технику нижней прямой подачи мяча.

	44
	Волейбол




	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать технику подачи

	45
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	46
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол

	47
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол

	48
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол

	49
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол

	50
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	51
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	52
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	53
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	54
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.

	55
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.


	56
	Волейбол
	текущий
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 4-х метров.
Знать правила игры в волейбол.


	57
	Лыжная подготовка
	текущий
	

Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах.
Знать технику безопасности на уроках по лыжной подготовке

	58
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах.
Знать технику в скользящем шаге, попеременном двухшажном ходе.

	59
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
Знать технику в скользящем шаге, попеременном двухшажном ходе.

	60
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
Знать технику в скользящем шаге, попеременном двухшажном ходе.

	61
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику одновременного бесшажного хода.
Знать технику одновременного бесшажного хода

	62
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику одновременного двухшажного хода.
Знать технику передвижения на лыжах

	63
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику одновременного двухшажного хода.
Знать технику передвижения на лыжа

	64
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
Знать технику передвижения на лыжах

	65
	Лыжная подготовка
	текущий
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
Знать технику передвижения на лыжах

	66
	Лыжная подготовка
	Учёт на результат
	Знать технику безопасности на уроке
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	67
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	68
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	69
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	70
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	71
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	72
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	73
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	74
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
Знать правила игры в баскетбол


	75
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	76
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	77
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	78
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические 
Приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	79
	Баскетбол
	текущий
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	80
	Баскетбол
	Учёт на результат отжимание
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	81
	Баскетбол
	Учёт на результат подтягивание
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические 
Приёмы
Знать правила игры в баскетбол


	

	82
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	текущий
	
Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут
Знать технику бега на длинные дистанции

	83
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	Учёт на результат поднимание туловища из положения лёжа
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
Знать технику бега на длинные дистанции


	84
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	Учёт на результат бега 30 м
	Уметь выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции.
Знать технику бега на короткие дистанции

	85
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	текущий
	Уметь бегать с максимальной скоростью на 60 м.
Знать технику бега на короткие дистанции

	86
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	текущий
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
Знать технику бега на длинные дистанции

	87
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	Учёт на результат бега 60 м
	Уметь пробегать дистанцию 60 м с максимальной скоростью.
Знать технику метании мяча


	88
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	текущий
	Уметь метать мяч с разбега. 
Знать технику бега на длинные дистанции

	89
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	текущий
	Уметь метать мяч с разбега. 
Знать технику метания мяча

	90
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	Учёт на результат наклон вперёд из положения стоя
	Уметь метать мяч с разбега на дальность
Знать технику метания

	91
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	текущий
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.
Знать технику бега на длинные дистанции

	92
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.
	Учёт на результат бега 1000 м
	Уметь распределять силу на всю дистанцию.
Знать технику бега на длинные дистанции

	93
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег
	Учёт на результат метание мяча на дальность
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
Знать технику бега на длинные дистанции

	94
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	Учёт на результат прыжок в длину с места
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	95
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	96
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	97
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	98
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	99
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	100
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	текущий
	Уметь прыгать в длину с разбега.
Знать технику прыжков вдлину с разбега

	101
	Футбол
	текущий
	Уметь  вести мяч по прямой с пассивным сопротивлением защитника Знать технику ударов по воротам

	102
	Футбол
	текущий
	Знать технику ударов по воротам. Уметь  вести мяч по прямой с пассивным сопротивлением защитника

	103
	Футбол
	текущий
	Уметь выполнять Комбинацию из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.

	104
	Футбол
	текущий
	Уметь выполнять Комбинацию из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.

	105
	Футбол
	текущий
	Уметь выполнять Комбинацию из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.












Контрольно-измерительные материалы
	№
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Бег 30 метров
	4.9
	5.8
	6.0
	5.0
	6.2
	6.3

	2
	Бег 60 метров
	9,9
	10,8
	11,0
	10.3
	11.2
	11.4

	3
	Метание мяча на дальность
	34
	28
	25
	22
	18
	14

	4
	Бег 1500 метров
	7.10
	7.55
	8.35
	8.00
	8.356
	8.55

	5
	Прыжок в длину с места
	175
	160
	150
	165
	145
	140

	6
	Челночный бег 3*10 метров
	8.3
	9.0
	9.3
	8.8
	9.6
	10.0

	7
	Наклон вперёд из положения стоя
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук

	8
	Подтягивание 
	7
	4
	3
	17
	11
	9

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	20
	14
	12
	14
	8
	7

	10
	Поднимание туловища из положения лёжа за 1  минуту.
	40
	35
	25
	35
	30
	20





Рабочая программа по физической культуре на 2018-2019 учебный год.

Предмет: физическая культура, 7 класс
Учитель: Душаева Н.В.
Система обучения: традиционная
Программа: программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9х классов. – М.: Просвещение, 2016.
Методическое пособие для учителя: Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич;  программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9-х классов. – М.: Просвещение, 2016.

Количество учебных недель:                                                      35
Количество часов в неделю по программе                                 3
Количество часов в неделю по учебному плану                        3
Количество часов в год                                                                  105
Из них:
Контрольные упражнения (тесты)                                              10








Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре

Программа разработана на основе ФГОС с учетом ООП ООО МБОУ сош № 3 поселка Смидович с использованием авторской программы «Предметная линия В.И.Ляха. 5-9 классы»
Программа и материал  рассчитан на 105 часа в год, 3 часа в неделю. . В программе могут быть изменения в связи с погодными условиями зимой модуль «лыжные гонки» может сокращаться в часах и дополнятся часами из модуля «спортивные игры».
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
К концу  года обучения по физической культуре учащиеся должны:
Знать:
-Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;
 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;
 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;
 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;


Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
Предметные результаты:

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
1. знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
1. знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
1. знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
1. способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
1. умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
1. способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
1. способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
1. способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
1. способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
1. способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
1. способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
1. способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
1. способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
1. способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
1. способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
1. способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
1. способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.




Календарно-тематическое планирование 7 класс

	Тема урока
	№ урока
	Характеристика учебной деятельности
	контроль

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (5 ч)
	1
	Высокий старт (20-40  метров), стартовый разгон, бег  по дистанции (50-60 м), встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.  Челночный бег (3х10). Инструктаж по ТБ. 
	Текущий

	
	2
	Высокий старт (20-40 метров),  бег  по дистанции (50 -60 м), встречная  эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег (3х10). Правила соревнований.
	Текущий

	
	3
	Высокий старт до(20-40  м).  Бег  по дистанции (50 -60 м), Специальные беговые упражнения, ОРУ. Развитие скоростных качеств. Эстафеты линейные, передача палочки. Челночный бег (3х10 м).
	Текущий

	
	4
	Высокий старт до(15-30 м),  финиширование. Бег (3х50 м).  Специальные беговые упражнения,  ОРУ. Эстафеты .Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. Челночный бег (3х10м)
	Текущий

	
	5
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, ОРУ, Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге.
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(4 ч)
	6
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча  на дальность и на заданное расстояние Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	
Текущий

	
	7
	Прыжок в длину 9 -11 шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по  метанию. Терминология метания
	
Текущий

	
	8
	Прыжок в длину с 9-11  шагов. Приземление. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с 3-5 шагов на дальность  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках.
	
Текущий

	
	9
	Прыжок в длину  на результат.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Оценка двигательных качеств

	Бег на средние дистанции
(2 ч)
	10
	 Бег 2000 м. Бег по дистанции. ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований в беге на средние дистанции.
	Текущий

	
	11
	Бег 2000 м. Бег по дистанции. ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Оценка двигательных качеств

	Кроссовая подготовка  8 ч

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (8 ч)
	12
	Равномерный бег до 15 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Текущий

	
	13
	Равномерный бег до 16 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Текущий

	
	14
	Равномерный бег до 17 минут. Бег под гору, бег в гору. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Текущий

	
	15
	Равномерный бег 18 минут. Бег под гору, бег в гору.  Спортивные игры. Развитие выносливости
	Текущий

	
	16
	Равномерный бег 18 минут. Бег под гору, бег в гору. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Текущий

	
	17
	Равномерный бег 18 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ.  Развитие выносливости.
	Текущий

	
	18
	Равномерный бег 19 минут. Бег по пересеченной местности Преодоление препятствий. ОРУ.  Развитие выносливости.
	Текущий

	
	19
	Бег по пересеченной местности (2 км). Развитие выносливости.
	Без учета времени

	
	21
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Текущий

	
	22
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	Текущий

	
	23
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ  с гимнастической палкой.. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	24
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ  с гимнастической палкой.. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	25
	Выполнение комбинаций упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. 
Подтягивание в висе на низкой перекладине(ДЕВ) и высокой перекладине (мал)
	Оценка двигательных качеств

	Акробатика
(6 ч)
	26
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	

	
	27
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	28
	 Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	29
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
Наклон вперед из роложения стоя с прямыми ногами  на полу.
	Оценка двигательных качеств

	
	30
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	31
	 Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Техника выполнения акробатических упражнений

	Опорный прыжок, строевые упражнения
(6ч)
	32
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	33
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	34
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
Поднимание туловища из положения лёжа на спине.
	Оценка двигательных качеств

	
	35
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	36
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	37
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Оценка техники опорного прыжка

	Спортивные игры -45ч

	Баскетбол
(27ч)
	38
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Текущий

	
	39
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Текущий

	
	40
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Текущий

	
	41
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Текущий

	
	42
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. 
	Текущий

	
	43
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей.
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока

	
	44
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением противника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока, и изменением направления.  Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Текущий

	
	45
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением противника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока, и изменением направления.  Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Текущий

	
	46
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	47
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. . Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	48
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый 
прорыв 21. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	49
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. 
Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	50
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой  от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	51
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой  от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	52
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой  от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Оценка техники броска двумя руками от головы с места с сопротивлением противника

	
	53
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	54
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	55
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 31. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	56
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли .

	
	57
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 32. Сочетание приемов передвижений и остановок. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	58
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	59
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	60
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок.  Игровое задание 3х2, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	61
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок.  Игровое задание 3х2, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	62
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок.  Игровое задание 3х2, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Оценка техники штрафного броска

	
	63
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок.  Нападение быстрым прорывом 2х1, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	64
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок.  Нападение быстрым прорывом 2х1, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	Лыжные гонки -10 ч

	
	65
	  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.

	Текущий

	
	66
	Скользящий шаг без палок и с палками. Попеременный двухшажный ход .Повороты переступанием в движении. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.




	Текущий

	
	67
	Скользящий шаг без палок и с палками.  Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
Одновременный двухшажный ход.

	Текущий

	
	68
	Совершенствование  техники  лыжных ходов.
Повороты переступанием в движении. Бег 2000 м. Развитие выносливости
	Текущий

	
	69
	Одновременный одношажный ход
Повороты на спуске плугом.
Бег 2000 м. развитие выносливости
	Текущий

	
	70
	Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  на время 2 км. Развитие выносливости

	Текущий

	
	71
	Одновременный одношажный ход.
Прохождение дистанции  до 3 км в медленном темпе. Развитие выносливости.
	Оценка двигательных качеств

	
	72
	 Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости. Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость
	Текущий

	
	73
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Подъем «полуелочкой» и «елочкой». Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости..
	Текущий

	
	74
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Развитие выносливости
	Текущий

	Волейбол
(18)
	75
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	Текущий

	
	76
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	Текущий

	
	77
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	Текущий

	
	78
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Текущий

	
	79
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Текущий

	
	80
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Текущий

	
	81
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку

	
	82
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	Текущий

	
	83
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку

	
	84
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками  после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	Текущий

	
	85
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками  после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	Текущий

	
	86
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками  после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Игровые задания на укороченной площадке
	Текущий

	
	87
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи

	
	88
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	89
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	90
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча.  Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	91
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	92
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	Легкая атлетика 13 ч

	Прыжок
в высоту, 
(4ч)
	93
	Прыжок в высоту с 9-11  беговых шагов способом перешагивания ( подбор разбега и отталкивание). Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении,  развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Текущий

	
	94
	Прыжок в высоту с 9-11  беговых шагов способом перешагивания ( подбор разбега и отталкивание). Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении,  развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Текущий

	
	95
	Прыжок в высоту с 9-11  беговых шагов способом перешагивания ( подбор разбега и отталкивание). Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении,  развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Текущий

	
	96
	Прыжок в высоту с 7-9  беговых шагов способом перешагивания ( приземление).  Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств
	Оценка техники прыжка в высоту

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (5)
	97
	Высокий старт (20-40  метров), стартовый разгон, бег  по дистанции (50-60 м), встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.  Челночный бег (3х10). Инструктаж по ТБ. 
	Текущий

	
	98
	Высокий старт (20-40 метров),  бег  по дистанции (50 -60 м), встречная  эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег (3х10). Правила соревнований.
	Текущий

	
	99
	Высокий старт до(20-40  м).  Бег  по дистанции (50 -60 м), Специальные беговые упражнения, ОРУ. Развитие скоростных качеств. Эстафеты линейные, передача палочки. Челночный бег (3х10 м).
	Текущий

	
	100
	Высокий старт до(15-30 м),  финиширование. Бег (3х50 м).  Специальные беговые упражнения,  ОРУ. Эстафеты .Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. Челночный бег (3х10м)
	Текущий

	
	101
	Бег 60 м (мин) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(4 ч)
	102
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча  на дальность и на заданное расстояние Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	
Текущий

	
	103
	Прыжок в длину 9 -11 шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по  метанию. Терминология метания
	
Текущий

	
	104
	Прыжок в длину с 9-11  шагов. Приземление. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с 3-5 шагов на дальность  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках.
	
Текущий

	
	105
	Прыжок в длину  на результат.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
Метание мяча на дальность.
	Оценка двигательных качеств


Контрольно-измерительные материалы

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
5.
6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	 
	 
	 

	
	 подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	

	9.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	10.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30


Рабочая программа по физической культуре на 2018-2019 учебный год.

Предмет: физическая культура, 8 класс
Учитель: Душаева Н.В.
Система обучения: традиционная
Программа: программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9х классов. – М.: Просвещение, 2016.
Методическое пособие для учителя: Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич;  программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9-х классов. – М.: Просвещение, 2016.

Количество учебных недель:                                                      35
Количество часов в неделю по программе                                 3
Количество часов в неделю по учебному плану                        3
Количество часов в год                                                                  105
Из них:
Контрольные упражнения (тесты)                                              10









Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре

Программа разработана на основе ФГОС с учетом ООП ООО МБОУ сош № 3 поселка Смидович с использованием авторской программы «Предметная линия В.И.Ляха. 5-9 классы»
Программа и материал  рассчитан на 105 часа в год, 3 часа в неделю. В программе могут быть изменения в связи с погодными условиями зимой модуль «лыжные гонки» может сокращаться в часах и дополнятся часами из модуля «спортивные игры».
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия самбо;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, баскетбол и лапту в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений адаптивной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технические и тактические действия самбо в учебной схватке;
· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
           Предметные результаты:
характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· умение организовать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.
 	В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· умение проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.


Календарно-тематическое планирование 8 класс

	Тема урока
	№ урока
	Характеристика учебной деятельности
	контроль

	
	
	
	

	Легкая атлетика 12 часов

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (6 ч)
	1
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Текущий

	
	2
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а уп-ражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	3
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	4
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	5
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	6
	Бег на результат 100, 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(4 ч)
	7
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	
Текущий

	
	8
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	
Текущий

	
	9
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	
Текущий

	
	10
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метание мяча с разбега
	Оценка двигательных качеств

	Бег на средние дистанции
(2 ч)
	11
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости 
	Текущий

	
	12
	Бег 2000 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Оценка двигательных качеств

	Кроссовая подготовка  6 ч

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (6 ч)
	13
	 Бег 10 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	14
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	15
	Бег 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	16
	Бег 17 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	17
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	18
	Бег 3 км (мин). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Текущий 

	Гимнастика 12 ч

	Акробатика
(6 ч)
	19
	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении.  Развитие силовых способностей
	

	
	20
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	21
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
Наклон вперед из положения лёжа на спине (пресс)
	Оценка двигательных качеств

	
	22
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Текущий

	
	23
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
Наклон вперёд из положения  стоя на полу с прямыми ногами.
	Оценка двигательных качеств

	
	24
	 Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Техника выполнения акробатических упражнений

	Опорный прыжок, строевые упражнения
(6ч)
	25
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	26
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	27
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.
Подтягивание на высокой, низкой перекладине.
	Оценка двигательных качеств

	
	28
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	29
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	30
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Оценка техники опорного прыжка

	Спортивные игры -45 ч

	Баскетбол
(27ч)
	31
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей  и их влияние на физическое развитие
	Текущий

	
	32
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная иг-ра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	33
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	34
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	35
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	36
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий 

	
	37
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	38
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением. Игровые задания 22, 33, 44. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	39
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками, с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Самоконтроль
	Текущий

	
	40
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением.  Бросок одной рукой от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками, с сопротивлением. Игровые задания 22, 33, 44. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	41
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	42
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	43
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	44
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей
	Текущий

	
	45
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий 

	
	46
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи,  бросков с сопротивлением. Быстрый
прорыв 21, 32. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	47
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	48
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передача, бросок с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Взаимодействие игроков в защите и нападение через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	49
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли 

	
	50
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	51
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	52
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	53
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	54
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	55
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	56
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	57
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 21, 32. Нападение через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	Лыжные гонки -10 ч

	
	58
	  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
	Текущий

	
	59
	Скользящий шаг без палок и с палками. Попеременный двухшажный ход .Повороты переступанием в движении. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
	Текущий

	
	60
	Скользящий шаг без палок и с палками.  Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
Одновременный двухшажный ход.

	Текущий

	
	61
	Совершенствование  техники  лыжных ходов.
Повороты переступанием в движении. Бег 2000 м. Развитие выносливости
	Текущий

	
	62
	Одновременный одношажный ход
Повороты на спуске плугом.
Бег 2000 м. развитие выносливости
	Текущий

	
	63
	Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  на время 2 км. Развитие выносливости

	Текущий

	
	64
	Одновременный одношажный ход.
Прохождение дистанции  до 3 км в медленном темпе. Развитие выносливости.
	Текущий

	
	65
	 Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости. Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость
	Оценка двигательных качеств

	
	66
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Подъем «полуелочкой» и «елочкой». Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости..
	Текущий

	
	67
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Развитие выносливости
	Текущий

	Волейбол
(18)
	68
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	69
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	70
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	71
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	72
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	73
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	74
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Текущий 

	
	75
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Текущий

	
	76
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Текущий 

	
	77
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Текущий

	
	78
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Текущий

	
	79
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Текущий

	
	80
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам. 
	Оценка техники нижней прямой подачи

	
	81
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий

	
	82
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий

	
	83
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий

	
	84
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий

	
	85
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий

	Легкая атлетика 4ч

	Прыжок
в высоту, 
(4ч)
	86
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Отталкивание. . ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	87
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Переход через планку. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	88
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Приземление. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	89
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Оценка техники прыжка в высоту

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (7 ч)
	90
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Текущий

	
	91
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	92
	Бег 18 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий 

	
	93
	Бег 19 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий 

	
	94
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	95
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Текущий

	
	96
	Бег 3000 м Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Текущий 

	Легкая атлетика 9 ч

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (5)
	97
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Текущий

	
	98
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а уп-ражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	99
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	100
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий

	
	101
	Бег 60 м (мин) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(4ч)
	102
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча  на дальность и на заданное расстояние Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
Метание мяча на дальность.
	Оценка двигательных качеств

	
	103
	Прыжок в длину 9 -11 шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по  метанию. Терминология метания
	
Текущий

	
	104
	Прыжок в длину с 9-11  шагов. Приземление. Метание теннисного мяча (150 гр.)  с 3-5 шагов на дальность  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках.
	
Текущий

	
	105
	Прыжок в длину  на результат.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Оценка двигательных качеств





Контрольно-измерительные материалы
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
5.
6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	 
	 
	 

	
	 подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	

	9.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	10.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	

	

	






Рабочая программа по физической культуре на 2018-2019 учебный год.

Предмет: физическая культура, 9  класс
Учитель: Душаева Н.В.
Система обучения: традиционная
Программа: программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9х классов. – М.: Просвещение, 2016.
Методическое пособие для учителя: Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич;  программа  В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9-х классов. – М.: Просвещение, 2016.

Количество учебных недель:                                                      34
Количество часов в неделю по программе                                 3
Количество часов в неделю по учебному плану                        3
Количество часов в год                                                                  102
Из них:
Контрольные упражнения (тесты)                                              10







Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре

Программа разработана на основе ФГОС с учетом ООП ООО МБОУ сош № 3 поселка Смидович с использованием авторской программы «Предметная линия В.И.Ляха. 5-9 классы»
Программа и материал  рассчитан на 102 часа в год, 3 часа в неделю. В программе могут быть изменения в связи с погодными условиями зимой модуль «лыжные гонки» может сокращаться в часах, и дополнятся часами из модуля «спортивные игры».
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия самбо;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, баскетбол и лапту в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений адаптивной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технические и тактические действия самбо в учебной схватке;
· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.



Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
Предметные результаты:
       Характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности обучающихся, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред-ставлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.









Календарно-тематическое планирование 9 класс
	Тема урока
	№ урока
	Характеристика учебной деятельности
	контроль

	Легкая атлетика 12 часов

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (5 ч)
	1
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Текущий

	
	2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	3
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	4
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	5
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(3 ч)
	6
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	
Текущий

	
	7
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	
Текущий

	
	8
	Прыжок в длину на результат.
Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Оценка двигательных качеств

	Бег на средние дистанции
(2 ч)
	9
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	

	
	10
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Оценка двигательных качеств

	Кроссовая подготовка  7 ч

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (7 ч)
	11
	 Бег в равномерном темпе 12 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	12
	Бег в равномерном темпе 12 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	13
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	14
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	15
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
Поднимание туловища из пложения  лежа на спине.
	Оценка двигательных качеств

	
	16
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	17
	Бег на результат 3000 м (юноши) и 2000 м (девочки). Развитие выносливости
	Текущий

	
Гимнастика 12 ч

	Акробатика
(6 ч)
	18
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	

	
	19
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	20
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	21
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
Наклон вперед из положения стоя с с прямыми ногами на полу.
	Оценка двигательных качеств

	
	22
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	23
	 Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Техника выполнения акробатических упражнений

	Опорный прыжок, строевые упражнения
(6ч)
	24
	Опорный прыжок, ноги врозь(м). Прыжок боком (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	25
	Опорный прыжок, ноги врозь(м). Прыжок боком (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	26
	Опорный прыжок, ноги врозь(м). Прыжок боком (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
Подтягивание на высокой, низкой перекладине.
	Оценка двигательных качеств

	
	27
	Опорный прыжок, ноги врозь(м). Прыжок боком (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	28
	Опорный прыжок, ноги врозь(м). Прыжок боком (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий

	
	29
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Оценка техники опорного прыжка

	Спортивные игры -45 ч

	Баскетбол
(27ч)
	30
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	31
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	32
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	33
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.
	Текущий

	
	34
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра
	Текущий

	
	35
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	36
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	37
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	38
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	39
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	40
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	41
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	42
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	43
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	44
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	

	
	45
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	46
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	47
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	48
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли 

	
	49
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	50
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	51
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	52
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Текущий

	
	53
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра
	Текущий

	Лыжные гонки -10 ч

	
	54
	  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
	Текущий

	
	55
	Скользящий шаг без палок и с палками. Попеременный двухшажный ход .Повороты переступанием в движении. Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
	Текущий

	
	56
	Скользящий шаг без палок и с палками.  Пробегание коротких отрезков 5х60 м. Развитие выносливости.
Одновременный двухшажный ход.

	Текущий

	
	57
	Совершенствование  техники  лыжных ходов.
Повороты переступанием в движении. Бег 2000 м. Развитие выносливости
	Текущий

	
	58
	Одновременный одношажный ход
Повороты на спуске плугом.
Бег 2000 м. развитие выносливости
	Текущий

	
	59
	Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  на время 2 км. Развитие выносливости

	Текущий

	
	60
	Одновременный одношажный ход.
Прохождение дистанции  до 3 км в медленном темпе. Развитие выносливости.
	Оценка двигательных качеств

	
	61
	 Подъем в гору скользящим шагом.
Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости. Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость
	Текущий

	
	62
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Подъем «полуелочкой» и «елочкой». Прохождение дистанции  3 км со средней скоростью со сменой ходов. Развитие выносливости..
	Текущий

	
	63
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Развитие выносливости
	Текущий

	Волейбол
(18)
	64
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Текущий

	
	65
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие 
координационных способностей
	Текущий

	
	66
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	67
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	68
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	69
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	70
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	71
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	72
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	73
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	74
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	75
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	76
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Оценка техники нижней прямой подачи

	
	77
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	78
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	79
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	80
	. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	
	81
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Текущий

	Легкая атлетика 4ч

	Прыжок
в высоту, 
(4ч)
	82
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Отталкивание. . ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	83
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Переход через планку. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	84
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Приземление. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Текущий

	
	85
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Оценка техники прыжка в высоту

	Кроссовая подготовка 7ч.

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (7 ч)
	86
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. Инструктаж по ТБ
	Текущий

	
	87
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	88
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	89
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	90
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	91
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Текущий

	
	92
	Бег 3000 м Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Текущий

	Легкая атлетика 9 ч

	Спринтерский бег,
эстафетный бег (5)
	93
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Текущий

	
	94
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	95
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	96
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Текущий

	
	97
	Бег на результат 60  м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Оценка двигательных качеств

	Прыжок
в длину,
метание
малого мяча
(4ч)
	98
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
Текущий

	
	99
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
Метание мяча на дальность.
	
Оценка двигательных качеств

	
	100
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
Текущий

	
	101-
	Прыжок в длину  на результат.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Оценка двигательных качеств

	
	102
	Метание мяча на дальность с разбега на результат. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	






Контрольно-измерительные материалы
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
5.
6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	 
	 
	 

	
	 подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	

	9.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	10.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	

	

	











