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Планируемые результаты освоения программы по физике к концу 10 класса
Механика
Учащиеся должны знать
Понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, сила, вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия, момент силы.

Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии, правило момента сил.

Практическое применение: законов И. Ньютона, движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, КПД машин и механизмов.

Учащиеся должны уметь
Пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время расстояние скорость, ускорение, массу, силу, жесткость коэффициент трения, импульс, работу энергию, момент силы, КПД механизмов). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин, от времени при равномерном и равноускоренном движениях, силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равномерном и равнопеременном движениях, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью, массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, равновесия тела. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения, силы, момента силы, импульса тела.

Молекулярная физика. Тепловые явления.
Учащиеся должны знать
Понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изобарический, изохорический, адиабатный процессы; броуновское движение; температура( мера средней кинетической энергии молекул) ; необратимость тепловых процессов; насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропия монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации; количество теплоты.

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева – Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, первый закон термодинамики.

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов в технике; тепловые двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды.

Учащиеся должны уметь
Решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Читать и строить графики зависимость между основными параметрами состояния газа; вычислять работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа, модуль упругости материала.

Основы электродинамики
Учащиеся должны знать
Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость; сторонние силы и ЭДС.

Законы: Кулона, сохранения заряда, Ома для полной цепи, последовательного и параллельного соединений.

Учащиеся должны уметь
Решать задачи на закон сохранения электрического заряда, закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Производить расчеты электрических полей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников (измерять заряд электрона). Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника

Содержание программы
Физика и методы научного познания
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов
. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика
Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

Молекулярная физика
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

Электродинамика
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.

Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств света.

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:

при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;

для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.

Квантовая физика и элементы астрофизики
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.

Наблюдение и описание движения небесных тел.

Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.

Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Дата


	Тема урока
	Виды деятельности учащихся
	Виды контроля

	
	
	ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
	
	

	1. 
	
	Физика и познание мира. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости.
	Производить измерения физических величин и оценивать границы погрешностей измерений.
	

	
	
	КИНЕМАТИКА (10 ч)
	
	

	2. 
	
	  Способы описания движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения.
	Представлять механические движение тела уравнениями зависимости координат и проекций скорости
	Фронтальный опрос

	3. 
	
	Решение задач по теме «Прямолинейное движение»
	Использовать уравнения прямолинейного равномерного движения,  описывать движение по графикам.
	Самостоятельная работа

	4. 
	
	 Сложение скоростей.
	Вычислять  среднюю скорость при неравномерном движении.
	

	5. 
	
	Ускорение.. Скорость при движении с постоянным ускорением
	Определять ускорение тела по графикам зависимости координат от времени.
	тест

	6. 
	
	Равноускоренное движение.
	Рассчитывать скорость и ускорение прямолинейного равноускоренного движения.
	

	7. 
	
	Свободное падение тел. 
	Рассчитывать параметры  при свободном падении.
	Физический диктант

	8. 
	
	Равномерное движение точки по окружности.
	Рассчитывать параметры  при движении по ркружности
	тест

	9. 
	
	ЛР № 1 «Изучение движения тела по окружности».
	Экспериментально определять  ускорение свободного падения тела.
	

	10. 
	
	Обобщающий урок по теме «Кинематика».
	Применять полученные знания на практике.
	

	11. 
	
	КР №1  по теме «Кинематика».
	Применять полученные знания на практике.
	

	
	
	ДИНАМИКА (17 ч)
	
	

	12. 
	
	Основное утверждение механики.  Три закона Ньютона
	Формулируют законы Ньютона
	Фронтальный опрос

	13. 
	
	Решение зада по теме «Законы Ньютона»
	Вычислять значения ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел.
	тест

	14. 
	
	Силы в природе. 
	Заполняют таблицу
	

	15. 
	
	Движение под действием нескольких сил.
	Отработать алгоритм решения задач
	Фронтальный опрос

	16. 
	
	Решение задач по теме «Силы в природе»
	Применять полученные знания при решении задач.
	Самостоятельная работа

	17. 
	
	Решение задач  по теме «Силы в природе»
	Применять полученные знания при решении задач
	

	18. 
	
	Импульс материальной точки. 
	Измерять импульс тела.
	Фронтальный опрос

	19. 
	
	Закон сохранения импульса.  Реактивное движение
	Применять закон сохранения импульса тела для вычисления изменений скоростей тела при их взаимодействии.
	

	20. 
	
	Решение задач по теме «закон сохранения импульса»
	Применять полученные знания при решении задач
	Самостоятельная работа

	21. 
	
	Работа силы.  Мощность.
	Применять полученные знания при решении задач
	

	22. 
	
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	Измерять работу сил и изменение кинетической энергии.
	

	23. 
	
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.
	Вычислять работу силы тяжести. Определять потенциальную энергию упруго деформированного тела.
	тест

	24. 
	
	Закон сохранения энергии в механике. 
	Применять  закон сохранения энергии 

при решении задач
	Самостоятельная работа

	25. 
	
	Обобщающий урок по теме «Законы сохранения».
	Применять полученные знания при решении задач.
	

	26. 
	
	КР №2  по теме «Динамика».
	Применять полученные знания при решении задач.
	

	
	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (16 ч)
	
	

	27. 
	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории..
	Приводить доказательства  основных положений МКТ.  Определять молярную  массу, количество вещества.
	Фронтальный опрос

	28. 
	
	Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	Объяснять особенности строения газообразных, твердых и жидких тел.
	Самостоятельная работа

	29. 
	
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.
	Определять границы применимости модели идеального газа.
	Фронтальный опрос

	30. 
	
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	Использовать формулу основного уравнения МКТ газов при решении задач.
	Самостоятельная работа

	31. 
	
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.
	Анализировать состояние теплового равновесия вещества
	Фронтальный опрос

	32. 
	
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул.
	Переводить единицы температуры градусы в кельвины
	Физический диктант

	33. 
	
	Уравнение состояния идеального газа.
ЛР № 2 «Оценка массы воздуха в классной комнате»
	Понимать физический  смысл уравнения состояния идеального газа. Используя уравнение определить массу воздуха в комнате.
	

	34. 
	
	Газовые законы.
	Определять параметры вещества в газообразном состоянии и происходящие процессы по графикам зависимости p(T), V(T), p(V).
	Фронтальный опрос

	35. 
	
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	Применять полученные знания при решении задач.
	Самостоятельная работа

	36. 
	
	ЛР №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака».
	Экспериментально определять состояние газа при постоянном давлении.
	

	37. 
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.
	Сравнивать идеальный газ и пар
	Фронтальный опрос

	38. 
	
	Влажность воздуха.
ЛР №4 «Измерение влажности воздуха»
	Рассчитывать относительную и абсолютную влажность воздуха.
	Фронтальный опрос

	39. 
	
	Решение задач.
	Применять полученные теоретические знания при решении задач.
	

	40. 
	
	Кристаллические тела. Аморфные тела.
	Находить сходства и отличия кристаллических тел и аморфных
	Конспект

	41. 
	
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
	Измерять внутреннюю энергию.
	Фронтальный опрос

	42. 
	
	ЛР № 5 «Измерение удельной теплоты плавления льда»
	Проводят эксперимент, делают расчеты
	

	43. 
	
	Первый закон термодинамики. 
	Знать смысл первого закона термодинамики
	Фронтальный опрос

	44. 
	
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Второй закон термодинамики.
	Рассчитывать работу, совершённую газом по графику зависимости  P(V).
	Физический диктант

	45. 
	
	Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия тепловых двигателей.
	Вычислять КПД при совершении газом работы в процессах изменения состояния по замкнутому цикл
	Фронтальный опрос

	46. 
	
	Обобщающий урок по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	Уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии.
	

	47. 
	
	КР №3  по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	

	
	
	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (21 ч)
	
	

	
	
	Тема 14. Электростатика (7 ч)
	
	

	48. 
	
	Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	Вычислять силы взаимодействия точечных зарядов.
	Фронтальный опрос

	49. 
	
	Закон Кулона
	
	Фронтальный опрос

	50. 
	
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
	Вычислять напряжённость электрического поля одного и нескольких точечных электрических зарядов.
	Фронтальный опрос

	51. 
	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	Понимать поведение проводников в электростатическом поле. Определять поведение диэлектриков в электростатическом поле
	Фронтальный опрос

	52. 
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	. Вычислять потенциальную  энергию заряда.
	Фронтальный опрос

	53. 
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.
	Рассчитывать ёмкость  и энергию конденсаторов.
	Фронтальный опрос

	
	
	Тема 15. Законы постоянного тока (8 ч)
	
	

	54. 
	
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	Определить условия, необходимые для существования электрического тока, действия электрического тока.
	Физический диктант

	55. 
	
	ЛР № 6 «Определение удельного сопротивления проводника»
	Делают измерения , производят расчеты
	

	56. 
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	Вычислять параметры электрической цепи при различных соединениях
	Самостоятельная работа

	57. 
	
	ЛР № 7 «Изучение последовательного соединения проводников».
	Делают измерения , производят расчеты
	

	58. 
	
	ЛР №8 «Изучение параллельного соединения проводников».
	Делают измерения , производят расчеты
	

	59. 
	
	Работа и мощность постоянного тока.
	Измерять мощность и работу электрического тока.
	тест

	60. 
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	Рассчитывать ЭДС и параметры электрической цепи
	Фронтальный опрос

	61. 
	
	ЛР №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	Делают измерения , производят расчеты
	

	
	
	Тема 16. Электрический ток в различных средах (6 ч)
	Применять теоретические знания на практике.
	

	62. 
	
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Электрический ток в вакууме.
	Классифицировать типы веществ по электропроводности.  Рассчитывать сопротивления проводника от температуры.
	Фронтальный опрос

	63. 
	
	Электрический ток в полупроводниках. 
	Изучать природу электрического тока в полупроводнках.
	Фронтальный опрос

	64. 
	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. ЛР №10 «Измерение элементарного заряда»
	Исследовать природу электрического тока в жидких проводниках
	

	65. 
	
	Обобщающий урок по теме «Основы электродинамики».
	
 Применять теоретические знания на практике.
	

	66. 
	
	КР №4 по теме «Основы электродинамики».
	Применять теоретические знания на практике.
	

	67. 
	
	Повторение
	
	

	68. 
	
	Итоговая контрольная работа №5
	Применять теоретические знания на практике.
	

	69. 
	
	Резерв
	
	

	70. 
	
	Резерв
	
	


� 	Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.





